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Vertrauen in Entwicklung ®.

Louise Paul
Coach, Trainerin

Tatigkeitsschwerpunkte
e Personal und Business Coaching
» Systemische Beratung / Aufstellungen
e Losungsorientiertes Coaching
 Fiihrungskrafte Coaching
* Agile Coaching
 Trainings zu den Themen:
Stressmanagement, Resilienz und Burnoutpravention
Zeit- und Selbstmanagement
Wirksam werden in Organisationen
Kommunikation
Moderation zur Teamentwicklung und Teamstérkung
Konfliktmanagement
Agiles Mindset & Agiles Unternehmen

Vita
e 2023: Weiterbildung zum Agile Coach, Personenzertifizierung nach Standard der EN ISO / IEC 17024,
Digethics GmbH
e Weiterbildung zum Fiihrungskréfte Coach bei Dr. Migge Seminare ®
o Seit 2022: Zertifizierter Systemisch-Integrativer Personal und Business Coach ®,
Dr. Migge Seminare ®, anerkannt durch den Deutschen Fachverband Coaching (DFC)
e 2021: Weiterbildung zur Moderatorin fiir globale, virtuelle Konferenzen
e 2020-2022: Consultant Business Development, Marketing & Communications
e Seit 2020: Freiberufliche Dozentin fiir Strategic Marketing, Brand Management und Academic Writing
an der European Business School Munich
e Seit 2019: Zertifizierte Yogalehrerin fiir Business Yoga, Power Yoga, Ashtanga, Post- und Pranatal Yoga
e 2019-2020: Junior Marketing Manager im Konsumgiiterbereich
e 2017-2019: Specialist External Affairs & CSR im Konsumgiiterbereich
e 2012-2017: Bachelor's and Master’'s Degree in International Business, Vertiefungen:
Leadership, Corporate and Business Strategy, HR, Behavioural Economics, Organisational
Behaviour and Design, Marketing
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